
PUBLIC CONCERNÉ
Personnel de production,
Opérateurs point main,
Monteurs prototypistes
Contrôleurs qualité.

PRÉ-REQUIS
Avoir une expérience significative
dans la confection.

LIEU
Au sein de l’entreprise

DATES
À étudier sur demande

TARIFS
Sur devis. 

NOMBRE DE STAGIAIRES
De 1 à 6 personnes

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de fin de formation

DURÉE
4 jours (28 heures)

DÉLAI D’ACCÈS
2 à 6 semaines

ACCESSIBILITÉ
Formation adaptable 
aux Personnes en Situation de Handicap

POINT MAIN

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Réaliser avec maîtrise différents points main utilisés en
confection.
Identifier les utilisations et spécificités des points selon les
produits de l’entreprise.
Adapter son geste en fonction du comportement des matières.
Comprendre l’impact du travail manuel sur la qualité et la finition
des produits.

PROGRAMME
Matériels et accessoires

Présentation des outils et accessoires spécifiques aux points mains
Préparation du poste de travail et ergonomie

Comportement des matières
Étude des matières souples, épaisses ou fragiles
Adaptation du geste et du fil selon la matière

Les différents points mains
Point glissé, point de chausson, point invisible, point de rabattage
(col, poignet, double-face), glaçage
Pose crochet
Pose galon
Pose chaîne
Point perlé
Pose épaulette
Roulotté foulard

Le placage de poche
Techniques de placage à la main pour précision et propreté
Contrôle visuel et correction des finitions

La pose de boutons, d’attaches et accessoires
Différentes techniques de couture à la main selon le type de fixation
Vérification et solidité des montages

FORMATION

MÉTHODES D’ÉVALUATION
Évaluation continue des gestes et points réalisés au fil des
exercices.
Fiche d’évaluation individuelle à l’issue de la formation.
Bilan formatrice / stagiaire et validation des compétences
acquises.
Attestation de fin de formation remise à chaque participant.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES
Support écrit individuel reprenant les techniques abordées et
leurs applications.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques
Exercices d’applications et études de cas
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