
PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne souhaitant appréhender
un nouveau métier en couture.

PRÉ-REQUIS
Pas de pré-requis spécifique

LIEU
Au sein de l’entreprise

DATES
À étudier sur demande

TARIFS
Sur devis. 

NOMBRE DE STAGIAIRES
De 1 à 6 personnes

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de fin de formation

DURÉE
Entre 10 et 15 jours selon le niveau
initial

DÉLAI D’ACCÈS
2 à 6 semaines

ACCESSIBILITÉ
Formation adaptable 
aux Personnes en Situation de Handicap

INITIATION À LA COUTURE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Cette formation a pour objectif d’apporter les connaissances
nécessaires au métier de la couture pour pouvoir intégrer un
petit groupe de montage d’articles simples.

PROGRAMME
Module 1 – Initiation

Découvrir la machine plate, réglage, enfilage et test de
piqûre.
Découvrir la surfileuse, réglage, enfilage et test de piqûre.
Le repassage / la coupe
Les assemblages
Les plaquages
Confection de petites pièces

Module 2 – Acquisition
Les surpiqures/ les ourlets
Confection de petites pièces
Insertion de pattes
Pose de zips
Montage d’un sac simple
Travaux pratiques

FORMATION

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques
Exercices d’applications et études de cas

MÉTHODES D’ÉVALUATION
Tout au long des sessions, les apprenants réalisent des
exercices correspondant à chaque étape du processus de
montage. Chaque étape est validée par le formateur.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES
Remise d’un support de formation

APHO Formation
1 rue de la Louisiane
BP 21207 – 49312 CHOLET cedex asso-apho.fr
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