POSTURE ET AMENAGEMENT
DE POSTE (OPERATEUR(TRICE))

OBJECTIFS
* Connaitre et appréhender 'aménagement de poste sur
machine

* Améliorer sa posture au poste pour agir sur la qualité, la
productivité et le confort.

CONTENU PEDAGOGIQUE

* Analyse de son Environnement de travail

* Analyse de 'aménagement du poste de travail

* Mise en place de I'aménagement de poste
Analyser et schématiser un aménagement de poste

METHODES PEDAGOGIQUE

Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques
Exercices d’applications et études de cas

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Remise d’un support écrit en fin de formation

METHODES D’EVALUATION

Questionnaire de satisfaction




